
Hvem egner ordningen sig til?
30 procents-reglen gælder for dig, der ikke driver din virksomhed via 
et selskab, og som gerne vil have fleksible muligheder for pensions-
opsparing. Er din virksomhed personligt ejet – for eksempel ved at du 
benytter virksomhedsskatteordningen – så skal din pensionsordning 
oprettes som en almindelig privat pension. Som selvstændigt erhvervs-
drivende har du flere muligheder for at vælge, hvor meget du ønsker at 
indbetale fra år til år

Hvad kan du?
Du kan indbetale op til 30 procent af virksomhedens overskud på en 
livsvarig pension. Herudover kan du årligt indbetale 63.100 kroner på en 
ratepension med fuldt skattemæssigt fradrag. 

Opsparing i virksomheden 
Du kan som selvstændig også benytte dig af muligheden for at spare 
op i virksomheden. Denne opsparing kan være rigtig god kombineret 
med en pensionsordning. 

Sparer du kun op i virksomheden, skal du være opmærksom på, at dine 
muligheder kan ændre sig betydeligt, hvis virksomheden lukkes. Derfor 
anbefaler vi altid, at du spreder dine opsparinger og dermed dine risici. 

Det skal du huske
Få i god tid din revisor til at foretage en vurdering af årets overskud. 
Book derefter et møde med os og få drøftet, hvordan du bedst kan 
udnytte virksomhedens overskud. 

Udnyt 30 procents-reglen  
som selvstændig

Kort om  
30 procents-reglen 

Hvornår kan jeg senest oprette 
opsparingen?

Ratepension: 20 år efter din 
pensionsudbetalingsalder
Livsvarig livrente: altid

Hvordan foregår udbetalingen?

Løbende udbetaling. 

Kan der tilknyttes forsikringer?

Ja

Er der mulighed for begunstigelse?

Ja

Er der modregning i offentlige 
ydelser?

Ja

Er der fradrag ved indbetaling?

Ja

Skal jeg betale skat ved udbetaling?

Ja, indkomstskat
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